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Resumen:

El presente trabajo desarrolla una innovacion educativa con un grupo de 14 alumnos en
un centro de educacion secundaria de VValencia. Esta innovacion consiste en la hibridacion
de los modelos pedagdgicos de aprendizaje cooperativo, aula invertida y modelo
horizontal comprensivo para la ensefianza de una modalidad de la “pilota valenciana”, el
“Raspall”. Esta innovacion se lleva a cabo a lo largo de tres sesiones y tiene por objetivos,
por un lado, dar a conocer a los alumnos la “pilota valenciana” y en concreto el “Raspall”,
por otro, favorecer la comprension de los deportes de invasion y cancha dividida y, por
ultimo, promover la educacion en valores. La evaluacion de los aprendizajes adquiridos
mediante esta propuesta es rigurosa debido a los procesos de recogida y analisis de datos.
La recogida de datos se realiz6 mediante coevaluacion, es decir, por parte de los alumnos
y el profesor. Las herramientas utilizadas para este fin fueron la observacion, el uso de
una rabrica y un cuestionario de respuesta abierta. Los resultados obtenidos demuestran
la utilidad de la “pilota valenciana” a nivel general y el “Raspall” especificamente como
contenido educativo. Adicionalmente se muestra la utilidad de la hibridacién de modelos
pedag0gicos para su ensefianza. Por todo ello, podemos afirmar que los resultados invitan

a realizar mas propuestas de estas caracteristicas.

Palabras clave: innovacion educativa, modelos pedagdgicos, “pilota valenciana”,

educacion en valores



Resum:

El present treball desenvolupa una innovacio educativa amb un grup de 14 alumnes en un
centre d'educacio secundaria de Valencia. Aquesta innovacio consisteix en la hibridacio
dels models pedagogics d'aprenentatge cooperatiu, aula invertida i model horitzontal
comprensiu per a I'ensenyament d'una modalitat de la “pilota valenciana”, el “*Raspall”.
Aquesta innovacio es duu a terme al llarg de tres sessions i té per objectius, d'una banda,
donar a conéixer als alumnes la “pilota valenciana” i en concret el “*Raspall”, per un
altre, afavorir la comprensié dels esports d'invasio i pista dividida i, finalment, promoure
I'educacid en valors. L'avaluacié dels aprenentatges adquirits mitjancant aquesta proposta
és rigorosa a causa dels processos de recollida i analisi de dades. La recollida de dades es
va realitzar mitjancant coavaluacio, és a dir, per part dels alumnes i el professor. Les eines
utilitzades per a aquest fi van ser I'observacid, I'is d'una rdbrica i un questionari de
resposta oberta. Els resultats obtinguts demostren la utilitat de la “pilota valenciana” a
nivell general i el “*Raspall” especificament com a contingut educatiu. Addicionalment
es mostra la utilitat de la hibridacié de models pedagogics per al seu ensenyament. Per tot
aixo, podem afirmar que els resultats conviden a realitzar més proposades d'aquestes

caracteristiques.

Paraules clau: innovacio educativa, models pedagogics, pilota valenciana, educacio en

valors



Abstract:

The present work develops an educational innovation with a group of 14 students in a
secondary school in Valencia. This innovation consists of the hybridization of the
pedagogical models of cooperative learning, inverted classroom, and comprehensive
horizontal model for the teaching of a modality of "pilota valenciana”, the "Raspall™. This
innovation is carried out over three sessions and its objectives are, on the one hand, to
introduce students to "pilota valenciana" and specifically to "Raspall”, on the other hand,
to promote the understanding of invasion and divided court sports and, finally, to promote
education in values. The evaluation of the learning acquired through this proposal is
rigorous due to the processes of data collection and analysis. Data collection was carried
out through co-evaluation, that is, by the students and the teacher. The tools used for this
purpose were observation, the use of a rubric and an open-response questionnaire. The
results obtained demonstrate the usefulness of "pilota valenciana” in general and
"Raspall” specifically as educational content. Additionally, the usefulness of the
hybridization of pedagogical models for its teaching is shown. Therefore, we can affirm
that the results invite to carry out more proposals of these characteristics.

Key words: educational innovation, pedagogical models, "pilota valenciana”, values

education



1. Introduccion

1.1. Justificacién

El presente trabajo se ha llevado a cabo fruto de la experiencia directa con el mundo de
la pilota valenciana y la educacion. En primer lugar, considero necesario contextualizar
el origen de esta idea. Durante mi cuarto afio en el grado de Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte, tuve la oportunidad de cursar la optativa de “pilota valenciana” hecho
que, como valenciano, no pude rechazar. Durante el transcurso de esta asignatura, el
profesor David Soler consiguio transmitirme el enorme potencial que supone la “pilota”:
a), a nivel deportivo, con sus diferentes modalidades y formas de equiparar el juego
provee de una enorme cantidad de experiencias motrices enriquecedoras; b) a nivel
educativo, por su increible potencial como herramienta de educacién en valores y, ¢) a
nivel cultural, por ser uno de los elementos culturales valencianos méas relevantes e
iconicos. Comprender este potencial, me hizo apostar firmemente por nuestro deporte

para la realizacion de este trabajo.

Por otro lado, desde mis primeras experiencias como educador y entrenador, he
considerado primordial aportar propuestas innovadoras para conseguir mejores resultados
y sacar al alumnado de las rutinas monotonas y repetitivas a las que estan acostumbrados.
Esto, relacionandolo con mi interés por el mundo de la “pilota valenciana”, me hizo
cuestionarme si se habian realizado propuestas innovadoras basadas en este deporte. Para
mi sorpresa, la cantidad de propuestas era escasa, destacando la ausencia de propuestas
de innovacion basadas en la modalidad de “Raspall”, la cual, por su facilidad técnica entre

otros aspectos, posee el mayor potencial en el &mbito educativo.

Debido a mi experiencia personal y a la falta de propuestas académicas, consideré que la
realizacion de una propuesta de innovacion educativa centrada en el “Raspall” podria ser
significativamente interesante y Util para todos aquellos docentes que, al igual que yo,
comprenden el valor y el potencial del “deporte de los valencianos” y quieren promoverlo
en el ambito educativo. A partir de esta idea, fui concretando la propuesta en base a mis
conocimientos sobre educacion y a las necesidades observadas en el grupo al que iba
dirigida. El resultado es una propuesta de innovacion educativa basada en el “Raspall” y
aplicada en un instituto de educacion secundaria, en la clase de 4°r (programa de
refuerzo) a través de tres metodologias de interés demostrado en el ambito académico: El

aprendizaje cooperativo, el “flipped classroom” y el modelo horizontal comprensivo.



1.2. Objetivos de la innovacion
1.2.1. Objetivos generales y especificos

v" Dar a conocer la pilota valenciana de manera conceptual, tanto en lo que se refiere a

la normativa como a los conceptos basicos del juego.
a. Conocer los aspectos basicos sobre la “pilota valenciana”.
b. Conocer los aspectos fundamentales del “Raspall” en relacion con el reglamento.

v" Fomentar la comprensiéon de los deportes de invasion y cancha dividida y, en

particular, de la modalidad de “Raspall”.

a. Practicar los principios tacticos basicos de los deportes de cancha dividida y

aplicarlos coherentemente durante el juego.

b. Practicar los principios tacticos basicos de los deportes de invasién y aplicarlos

coherentemente durante el juego.
v Promover en los y las alumnas una educacion en valores.
a. Reconocer las actitudes y valores propios de la “pilota valenciana”.

b. Disfrutar de las préacticas y mantener una actitud positiva durante el transcurso de

las sesiones.



2. Marco teérico

2.1. Definiciones conceptuales

En el siguiente apartado, se describen los conceptos basicos que facilitan la comprension

de la innovacion educativa que en este trabajo se propone.
2.1.1.- La innovacion educativa

En primer lugar, considero necesaria la comprension del concepto que define la propuesta
educativa que se plantea en este trabajo, la innovacion educativa. En los ultimos afios, la
docencia ha estado abierta al cambio y la evolucion con el objetivo de reivindicar
colectivamente la importancia de la educacion y su calidad, por lo que ha aumentado
considerablemente el nimero de innovaciones y su estudio. La innovacion educativa,
siguiendo a Martos y Garcia-Puchades (2021) es aquella que se da en el aula y afecta
directamente al proceso de ensefianza y aprendizaje. Este tipo de innovacion debe
provocar cambios en la tarea diaria de los y las docentes con el alumnado y responder a
procesos de evaluacion y reflexion planificados y que tengan como objetivo la mejora de
la calidad educativa. Algunos de los cambios que han favorecido el aumento de
innovaciones educativas han sido, entre otros, la facilidad de comunicacion dentro del
colectivo docente y las exigencias de adaptacion a las nuevas realidades sociales. Para
comprender mejor este concepto Miguel Angel Zabalza (2003-2004) propone una serie

de caracteristicas que debe tener una innovacion educativa:

Debe introducir cambios justificados.

Supone flexibilidad docente, actualizacion y mejora.

Exige documentacién y evaluacion.

Requiere presentar propuestas practicas, que superen la teoria y sean viables.

En lo referente a innovaciones educativas, siguiendo a Michavila (2009) podemos afirmar
“que ha llegado la hora de las metodologias, o sea, de la incorporacion de innovaciones
profundas en los métodos empleados en la formacion” (p.5). Por ello, en este trabajo la
innovacion se deberd, en gran medida, a la aplicacion de tres metodologias para la
ensefianza de una modalidad deportiva que ya supone en si misma, una innovacion: “el

Raspall™.



2.1.2. — “Flipped classroom” o aula invertida

Como definen Garcia (2013) y O'Flahertyy Phillips (2015) en el trabajo publicado por
Campos, Sellés, Garcia, y Ferriz, (2021):

Hablamos de aula invertida para referirnos a un modelo pedag6gico que invierte la
forma tradicional de dar las clases, mediante el uso de las TIC, transfiriendo al
contexto extraescolar ciertos procesos de aprendizaje que suelen desarrollarse dentro
del aula. De esta forma, el tiempo escolar se dedica fundamentalmente a la realizacion
de actividades significativas para generar aprendizaje, tanto de refuerzo como de
ampliacion, como ejercicios practicos, resolucion de problemas, debates, juegos de

rol, trabajos grupales, entre otros (p.65).

Este modelo, en contraposicion al enfoque pedagdgico tradicional, permite aprovechar
mejor el tiempo de préactica en las clases de EF, reduce los tiempos pasivos durante las
sesiones, debido a la reduccion de las explicaciones teoricas del profesorado. Todo esto
permite un mayor tiempo de compromiso motor y de aprendizaje activo (Campos et al.,
2021).

A esto, Ledo, Michelena, Cao, Suarez, y Vidal (2016) afiaden que el uso de esta estrategia
supone una mayor independencia de los y las alumnas, tanto para el estudio tedrico
necesario, como para la adquisicion de conocimientos y habilidades. Ademas, permite la
transferencia de conocimientos a la practica. No obstante, la motivacion dependera de las
indicaciones que dé el profesor en el aula o de las herramientas de internet con las que

interaccionan.
2.1.3. — Aprendizaje cooperativo

Segln Fernandez (2014), el aprendizaje cooperativo (AC) se trata de un “modelo
pedagdgico en el que los/las estudiantes aprenden con, de y por otros/as estudiantes a
través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta
interaccion e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actian como

co-aprendices” (p. 6).

El AC, segun lo aportado por Johnson y Johnson (1999), conlleva cinco caracteristicas
esenciales que se aprecian durante el trabajo en grupo: (1) interdependencia positiva de
metas, (2) interaccion promotora cara a cara, (3) responsabilidad individual, lo cual

supone que nadie pueda adoptar un rol pasivo, escudandose en el trabajo de otros. (4)



habilidades interpersonales y de trabajo en pequefio grupo y (5) Procesamiento grupal de
las actitudes manifestadas durante el desarrollo de la tarea, con el objetivo de reforzar
aquellas que contribuyeron y plantear alternativas para las que resultaron perjudiciales.
En definitiva, lo que identifica al AC y lo distingue del simple trabajo grupal es la
condicion de corresponsabilidad de cada estudiante por su propio aprendizaje, pero
también, y muy especialmente, por el de todos y cada uno de sus compafieros de grupo.
En cambio, el trabajo en grupo es simplemente pedir que se junten varias personas y
realicen una determinada tarea sin que se aseguren estas condiciones. (Velazquez, Fraile
y Lopez, 2014).

A parte del aprendizaje grupal, la responsabilidad individual, y otros factores que
destacan la importancia de este modelo, el AC propone una evaluacion que incluye
procesos de autoevaluacion y coevaluacion, es decir, el profesorado introduce maltiples
y variados procedimientos para la evaluacion fomentando una evaluacion participativa.
Entre los méas frecuentes Veldzquez, et al., (2014) destacan algunos no estructurados
como las asambleas o reflexiones al final de las sesiones, las tutorias individuales, etc. y
otros estructurados como las listas de control, diferentes fichas o rdbricas de

autoevaluacion y coevaluacion.
2.1.4. — Modelo horizontal comprensivo o TGfU

El modelo horizontal comprensivo, procede del denominado TGfU, que significa
“Teaching Games for Understanding” (Gutiérrez, 2016). Este modelo surge de la mano
de dos profesores de la Universidad de Loughborough en el afio 1972, Bunker y Thorpe.
Estos docentes empiezan a reflexionar como respuesta a las carencias observadas en la
ensefianza de los juegos deportivos, tales como la falta de motivacion por el trabajo
centrado en la tecnica, la escasa transferencia al contexto real debido a la falta de
comprension tactica, o la gran diferencia en el progreso del alumnado menos habil

comparados con aquel mas habilidoso (Sanchez, Navarro, y Devis, 2014).

A partir de esta reflexion y con el objetivo de dar respuesta a las problematicas
observadas, los dos profesores procedieron a la concrecion y publicacion del TGfU en la
década de 1980. A partir de este momento el interes por la ensefianza tactica y la creacion
de alternativas al hasta entonces predominante modelo basado en la técnica, empieza a
extenderse a nivel internacional. A Espafia llega de la mano de Devis en 1990 (Sanchez,

et al., 2014) quien diferencia entre modelos verticales y horizontales y siembra la base



para el desarrollo de una gran cantidad de propuestas enmarcadas en el modelo horizontal

y con el objetivo de fomentar la comprensién tactica en el alumnado.

Pretendiendo conceptualizar el modelo horizontal comprensivo, nos centramos en la

definicién que proponen en su publicacién Sandomingo y Sefior (2006):

Es un modelo de iniciacion deportiva que se fundamenta en juegos con predominio
tactico y la técnica se va introduciendo poco a poco. Divide los juegos en funcion de
sus caracteristicas tacticas. Se trabajarian mediante la presentacion de diferentes
juegos con aspectos comunes a diferentes deportes, es decir, con una logica interna

similar (p.83).

Existen diversas ventajas por la que se ha escogido este modelo frente a los modelos
verticales de iniciacion deportiva. Para empezar, continuando con lo aportado por
Sandomingo y Sefior (2006), la metodologia que mas se adapta a los deportes de invasion
es aquella basada en la propia estructura o logica interna del juego, ademas los modelos
horizontales ayudan a optimizar el tiempo durante las clases de EF. Por otro lado, el
trabajo por consignas tacticas permite adaptarse a diferentes niveles, permitiendo al
docente adaptar las consignas a cada grupo. Por ultimo, en el modelo horizontal
comprensivo es la propia tarea la que propicia la puesta en practica de las operaciones
adecuadas y no el docente, o dicho de otra forma: “el aprendiz debe tomar consciencia de
la necesidad de comprender y utilizar los componentes tacticos que tiene que utilizar
durante el juego” (Diaz y Oliva, 2011, p. 31) hecho que favorece el aprendizaje autbnomo

del alumnado.
2.1.5.- La “pilota valenciana”

En este punto, es especialmente relevante para la comprension de la propuesta de
innovacion educativa en el ambito de la EF, y que se presenta en este trabajo, la
conceptualizacion de la especialidad deportiva escogida para su aplicacion, la “pilota

valenciana”.

Este deporte se encuentra estrechamente relacionado con el patrimonio cultural inmaterial
del pueblo valenciano y se caracteriza entre otros aspectos por su potencial respeto a la
educacion en valores. Cuando hablamos de pilota, nos referimos a “un deporte de
adversario de gran riqueza motriz, y con diversas modalidades que permiten introducirnos

en su préactica con una légica de progresion y continuidad” (Sentandreu, Sentandreu, y



Agullo, 2018, p. 83). En los escritos publicados por Agullé y Castillo (2013) y siguiendo
con lo mencionado anteriormente, encontramos referencias al juego de pelota como una
de las principales sefiales de identidad y el deporte por excelencia del pueblo valenciano.
La “pilota valenciana” forma parte de nuestra identidad colectiva siendo una de las
tradiciones culturales mas arraigada en el territorio. Pero ¢cual es el origen de esta
tradicion? ¢de donde provienen los juegos de pelota y porque han arraigado tan

significativamente en el territorio valenciano?
2.1.5.1.- Breves apuntes historicos.

Podemos encontrar respuestas en multitud de fuentes bibliograficas relacionadas con la
historia de la pilota a mano a nivel general y la “pilota valenciana” especificamente. En
mi caso me remito a la publicacion de Martos y Torrent (2011), donde se detallan los

origenes y la evolucion del juego.

Existen diferentes opiniones respecto a los origenes de los juegos de pelota a mano,
algunos autores lo sitdan en la antigua China o la América previa a la conquista espariola,
otros en cambio, defienden que su origen es el antiguo Egipto. Existen numerosas
evidencias que hacen que la mayoria de los autores y autoras coincidan en que el origen
de los juegos de pelota se remonta a la antigua Grecia, a pesar de que no formaban parte
de los juegos olimpicos y se limitaban al &mbito del ocio y tiempo libre. En la Grecia
clasica se jugaba en espacios llamados “esferistica” situados en el interior de los
numerosos gimnasios del territorio griego. Posteriormente, los romanos también
dispusieron de espacios especificos destinados a los juegos de pelota, en el interior de las

termas, que fueron denominados “sphaeristeria”.

Como con tantos otros aspectos, simultaneamente a la conquista, los romanos
expandieron las diferentes practicas y juegos deportivos de pelota por todo el viejo
continente europeo destacando especialmente Francia, hecho que se demuestra con datos
historicos, como que en el Paris del siglo XIII existian trece “artesans piloters” 0
fabricantes de pelotas. También Lluis Vives, en sus ‘Didlegs’ demuestra un fuerte interés
por parte del territorio francés en relacion a los juegos de pelota y los compara con los
juegos de pelota valencianos, encontrando una gran similitud entre ambos. Poco a poco,
en Francia, la pelota a mano fue transformandose en el “jeu de paumme”, lo que seria el

predecesor del tenis, a pesar de esto el juego de pelota mantuvo su éxito durante varios



siglos méas en este territorio. Mientras tanto, en la Peninsula Ibérica se afirma una

modalidad de juego llamada “chazas” hoy en dia conocida por el nombre de “llargues”.

Con el paso del tiempo, tanto en Francia como en practicamente toda la Peninsula, se
perdio interés por el juego de pelota, refugiandose fuertemente en dos territorios
peninsulares: el pais vasco y el pais valenciano. Las causas de ello se atribuyen a la

orografia y la lengua propia, principalmente.

Por todo lo explicado anteriormente queda claro que la pelota ha sido lanzada o golpeada
y ha rodado por medio mundo desde hace siglos (Garcia, 1992) mucho antes de la
aparicion del acufiado como deporte de masas. Por nuestra parte, los valencianos
jugabamos a pelota desde hace muchos siglos y, aunque se piensa que el origen puede ser
greco-romano, limitandonos a la evidencia empirica podemos afirmar que el juego de
pelota nos acomparfa desde la llegada de las tropas del rey Jaume | en 1238. A partir de
aqui, los valencianos y valencianas hemos sabido conservar y dar forma a este deporte

para convertirlo en lo que hoy conocemos como “pilota valenciana”.
Tal y como describen Martos y Torrent (2011):

Bésicamente, los valencianos hemos adaptado dos viejos juegos, el griego de “la
feninde” y el romano del “harpastum”, precursores de las modalidades de “llargues”
y “Raspall” respectivamente y mediante el “jeu de paumme” francés hemos podido

ajustarlo a nuestros gustos y realidad. (p.36).

La “pilota valenciana” lleg6 a adquirir tal relevancia que fue capaz de resistir el envite
del franquismo, pero en las décadas comprendidas entre los afios 50 y 70, sufre una gran
crisis debido, en gran parte, a los cambios urbanisticos en los pueblos, la actitud de
menosprecio de la burguesia, la llegada de la television y de los deportes de masas, el
éxodo rural y la desatencion gubernamental. Esta crisis se mantiene hasta que llega la
figura de Paco Cabanes, conocido como “el Genovés” el cual vuelve a revolucionar el
mundo de la “pilota”. Desde ese momento hasta la actualidad, diversos hechos han situado

la “pilota valenciana” en la mejor posicion ostentada hasta la fecha:



Tabla 1. Hechos que han mejorado la posicion de la “pilota valenciana”. Fuente: elaboracion propia,

basado en Martos y Torrent (2011).

Creacion de la federacién de “pilota valenciana” 6. Construccion de clubs y escuelas de pilota.
(1985).

Consolidacién de campeonatos, tanto profesionales 7. Introduccion de las ciencias del entrenamiento
como amateur. al ambito profesional.

Nuevos cursos de entrenador de “Pilota Valenciana”, 8. Creacion de Val Net (empresa de soporte al

nivel 1, de 270 horas. juego profesional).

Construccion de calles de “galotxa” y “trinquets” 9. Il Congreso Mundial de pelota a mano (2007)

Introduccién de la pelota en el curriculum educativo 10. Auge de la “pilota” entre 1as mujeres

2.1.5.2.- La “pilota valenciana” en el ambito educativo

Por todo lo visto anteriormente, se refleja el interés educativo y cultural de la “pilota
valenciana”. Centrandonos en el punto nimero cinco de la tabla 1, relacionado con la
introduccion de la pelota en el curriculum educativo, considero necesaria la

contextualizacion del estado de esta cuestion.

La “pilota valenciana” ha pasado desapercibida en el ambito educativo hasta hace
relativamente poco tiempo, quedando limitado su aplicacién a docentes innovadores y
conocedores de este deporte que comprendian su potencial. La Orden de 2 de marzo de
2000, de la Conselleria de Cultura, Educacién y Ciencia, que modifica la Orden de 15 de
mayo de 1992, que aprueba los programas de necesidades para la redaccion del proyecto
de construccion de centros, por primera vez menciona oficialmente en el &mbito educativo

la “pilota valenciana”. Recuperando la cita referente a este decreto de Conca (2017):

En el procés de recuperacio que vivim en I’esport de la “pilota valenciana” és
objectiu prioritari, entre les noves generacions, el seu coneixement, practica i
difusié entre la comunitat escolar. Per a aix0 es requereix que els centres escolars
de la Comunitat Valenciana puguen disposar de les instal-lacions que permeten la

seua préactica (p.68).

A partir de este decreto, empezé un ascenso de la importancia de la pilota en el mundo de
la legislacion educativa. Por su parte, desde el primer nivel de concrecion, la LOE (Ley
Organica 2/2006) justificd la introduccion de los juegos tradicionales en las
programaciones de aula de la asignatura de EF. Las normas que desarrollaron dicha ley
en Secundaria (Real Decreto 1631/2006), promueven la adquisicion de la competencia

cultural y artistica y la competencia social y ciudadana, intimamente ligadas a los valores



que transmiten los juegos tradicionales. Consecuentemente, asi se refleja en los curriculos

del &rea de las distintas comunidades autonomas (Usabiaga y Martos, 2012).

En el caso de la comunidad valenciana (Decreto 112/2007) en el bloque de contenidos de
juegos y deportes, hace una especial mencion a la “pilota valenciana”. La LOE dot6 de
mayor autonomia al profesorado permitiendo una mayor implicacion en el disefio del
curriculum, afectando al segundo y tercer nivel de concrecion del mismo (Diaz Lucea,
1994), con lo que tienen la posibilidad de concretar qué y cdmo ensefiar. Paralelamente a
la progresiva incorporacion referencial de la “pilota valenciana” en el ambito educativo,
existia una problematica derivada de la falta de formacion del profesorado en esta
especialidad deportiva. Para solventarlo, el IVEF (Instituto Valenciano de Educacién
Fisica) Ilevo a cabo un seminario, pero con la siguiente reforma universitaria se retird. Es
entonces cuando los CEFIRE, especialmente el de Castellon, empezaron a programar
cursos de formacion. Estos cursos supusieron la entrada de la “pilota valenciana” como

un contenido més de la EF (Conca, 2017):

Posteriormente, con la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre para la Mejora de la
Calidad de la Ensefianza (LOMCE), articulada a través del Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, vigente en la actualidad, aungue en estado de transicién, se produjo un
gran avance para la “pilota valenciana” en el &mbito educativo. Esto se desarrolla a nivel
autonomico en la comunidad valenciana en el mencionado Decreto 87/2015, en el cual,
la “pilota” figura en los contenidos y criterios de evaluacion de todos los niveles
educativos, tanto Primaria como ESO y Bachillerato, quedando claro que cualquier
alumno o alumna de estos niveles educativos debe conocer y trabajar este deporte y
reconociendo su valor educativo, cultural y motriz. Este hecho ha sido fomentado en parte
por la “Federacio de Pilota Valenciana” la cual ha mostrado disposicion e interés por

realizar cualquier tipo de gestién y su implicacion ha sido muy significativa.

Actualmente, como se ha comentado, nos encontramos en un periodo de transicion a la
LOMLOE, pero las expectativas respecto a la “pilota” son muy positivas, citando a Conca
(2017, p.73) “pel que fa a referents curriculars gaudim del present, ja que els tenim
perfectes i complets”. Para finalizar la presente revision sobre la legislacion educativa
referente a la “pilota”, es importante tener en cuenta, para poder augurar el futuro de la
pilota en el &mbito educativo, algunos avances producidos durante los Gltimos afios. En
primer lugar, es necesario destacar la publicacion de multitud de investigaciones sobre

esta especialidad deportiva y su ensefianza, a pesar de que ain queda mucho camino por



recorrer. En segundo lugar, el programa “Pilota a 1’Escola”, recurso indispensable
promovido desde 2005 para poder incluir la “pilota valenciana” dentro de las
programaciones de los docentes de EF. Los objetivos de este programa son promocionar
las diferentes modalidades de pilota existente, que los alumnos aprendan a prepararse las
manos o guantes, y dar unas pautas a los maestros para que conozcan la pelota a mano y
la transmitan a sus alumnos. En tercer lugar, es un hecho destacable la inclusién de esta
materia a nivel universitario en las CAFE (“Ciencies de la Activitat Fisica y I’Esport”),
primeramente, como optativa, pero con la intencion de llegar a ser obligatoria. Por tltimo,
hay que destacar eventos de gran magnitud como el congreso ofrecido por la “Conselleria
d’Educacio, Investigacio, Cultura i Esports” y la “Catedra de Pilota Valenciana” con los
objetivos de difundir, reflexionar y debatir sobre el deporte de la “pilota valenciana” para

encarar el futuro.
2.1.5.3.- El “Raspall”

Para concluir este apartado, considero necesario conceptualizar la modalidad en la que se
centrara la innovacion educativa que se propone este trabajo: el “Raspall”. Para ello,
primero considero necesario conocer las diferentes modalidades que encontramos dentro

de la “pilota valenciana”:

Tabla 2. Clasificacién de las diferentes modalidades. Fuente: Conca (2017)

Modalitats Mom especific
MNyago, raspall de carrer, raspall al trinquet, raspall a ratlles,

Invasio Ilargu.us, curtes, palma, perxa neta o perxa esquerra, perxa
(també anomenada perxa amb bot o perxa bruta), galotxa antiga,
contrama, b racet.

Canxa Pilota blanca, escala i corda, rebot de Castello, rebotet de
I'Ollena, pilota grossa, galotxetes de Mondver, vareta de Bor-

dividida riol, galotxa moderna.

Mur A paret, frontd valencii 1 frare.

El “Raspall” es una de las modalidades que mas se practica, especialmente en las
comarcas valencianas situadas al sur del rio Xdaquer, aunque en otras comarcas también
se juega, como hace ver en su publicacion Llopis (1999). Tal y como se puede observar
en la tabla 2, se trata de un deporte de invasion, pero ;Qué son los deportes de invasion?
Siguiendo lo aportado por Sandomingo y Sefior (2006) observamos que Blazquez y

Hernandez Moreno (1994) afiaden dos criterios a la conocida clasificacion de deportes de



Pierre Parlebas: el uso del espacio y la forma de participacion. La inclusion de estos

términos conlleva la aparicion de la siguiente clasificacion:

- Deportes psicomotrices o individuales, deportes de oposicion, deportes de

cooperacion y deportes de cooperacion/oposicion.
Dentro de los deportes de cooperacidon/oposicion, podemos distinguir tres categorias:

1. Deportes cuya accidn se desarrolla en un espacio separado, con la participacion sobre
el movil de forma alternativa, como podria ser el caso de la modalidad de “escala i

corda”.

2. Deportes en espacio comun y con participacion alternativa, como el fronton

valenciano o la pelota vasca.

3. Deportes en espacio comun y accion simultnea sobre el movil, como es el caso de

29 ¢

las modalidades de “llargues”, “palma” o “curtes”.

El “Raspall”, por tanto, también se encontraria situado en la Gltima categoria presentada
dentro de los deportes de cooperacién/oposicion. Esta modalidad, como defienden Soler,
Moragues, Navarro y Campos (s.f.) se juega en la calle o en el “trinquet”, instalacion
especifica cubierta donde se juega a “pilota”, el conteo del juego normalmente es a
veinticinco tantos o “quinzes”, o a cinco juegos, aunque se puede jugar a mas o menos
juegos, dependiendo del lugar y del nimero de jugadores. Una caracteristica que hace que
esta modalidad suponga un recurso mas atractivo que otras, es el nimero ilimitado de
botes, lo cual disminuye significativamente el requerimiento técnico y, por tanto, hace
del “Raspall” un deporte de invasion accesible para su aplicacién en el ambito educativo.
En resumidas cuentas, cada dia los y las docentes somos mas conscientes de la necesidad
de innovar a nivel educativo. La “pilota valenciana™ esta arraigada a nuestra sociedad y
cultura y actualmente promoverla es un objetivo de la administracion educativa, como
hemos visto mas arriba. Por altimo, el “Raspall” es una de las modalidades de la “pilota
valenciana” mas practicadas y con mayor potencial a nivel educativo por su “facilidad”

técnica y sus posibilidades como deporte de invasion:

Cada vez es mas necesario apostar decididamente por la pelota valenciana, desde una
perspectiva marcadamente popular, para garantizar su practica entre las generaciones
futuras y para que nuestras sefias de identidad permanezcan y se refuercen como

valencianos. (Agullé y Castillo, 2013, p.93).



2.2. Estado de la cuestion.

Primeramente, se realiz6 una busqueda centrada en las innovaciones educativas en la
asignatura de EF basadas en el “Raspall” y que utilizasen las tres metodologias que se
proponen para la innovacion que se plantea en el presente trabajo: Aula invertida o
“flipped classroom”, aprendizaje cooperativo y modelo comprensivo horizontal o TGfU.
Al no encontrarse ninguna innovacion con estas caracteristicas, se procedié a la basqueda

de innovaciones educativas centradas en la “pilota valenciana”.

Se pueden encontrar diversas innovaciones educativas sobre la “pilota valenciana”,
algunas de las mas interesantes en mi opinion son las aportadas por Martos (2009).
Usabiaga y Martos (2012) y Valero, Ramos y Vidal (2019).

La primera de ellas habla de una propuesta de investigacion-acciéon centrada en la
inclusion de un alumno en silla de ruedas en las clases de EF en la especialidad deportiva
de la “pilota valenciana” (Martos, 2009). Los resultados, recogidos en entrevistas, fueron
satisfactorios. La segunda publicacién aporta una innovacion educativa consistente en
una progresion didéctica para introducir la “pilota valenciana” en las clases de EF de
secundaria (Usabiaga y Martos, 2012). La propuesta busca en el alumnado el
protagonismo, tanto en la practica como en el disefio de los desafios. EI alumnado debe
identificar las modificaciones del juego y los efectos que producen para, a partir de estas
proponer desafios a otros equipos. Los aprendizajes se evalian mediante coevaluacion,
es decir, serd evaluada por todas las partes implicadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este estudio, ademas, demuestra que los juegos tradicionales, como es el
caso de la “pilota valenciana” poseen una flexibilidad muy util en el &mbito educativo, ya
que facilita una orientacibn mas comprensiva y menos técnica de la ensefianza de
habilidades deportivas, méas préxima a las pretensiones educativas y mas lejana de las del
entrenamiento. La tercera y Ultima innovacién educativa de las destacadas, propone el
uso de la APP “trinquet” en el ambito de la EF (Valero, Ramos y Vidal, 2019). Esta es
una aplicacion que permite jugar virtualmente en el “trinquet” de Pelayo, con jugadores
iconicos de la “pilota valenciana”, que permite la aproximacion y comprension de este
deporte. La APP se centra en la modalidad de “escala i corda” y posee variedad de idiomas

para hacer mas accesible su contenido.

Posteriormente se buscaron innovaciones educativas que Gnicamente se centrasen en el
“Raspall” como especialidad deportiva. Encontramos diversas propuestas pedagogicas de

centros educativos centradas en esta modalidad de la “pilota valenciana”, pero ninguna



de ellas de rigor cientifico. Por ejemplo, podemos ver la propuesta del departamento de
EF del Centro Educativo Gengana (https://www.gencana.es/36086-2/). Esta propuesta se
centra en el “Raspall” y propone una jornada de un dia en el “trinquet” de Pelayo de
Valencia, en la cual, de la mano del jugador profesional “Fredi”, se les explicd a los
estudiantes los fundamentos teoricos y las reglas béasicas del “Raspall” y, después,
realizaron una sesion practica y un minitorneo para trabajar lo recién aprendido y disfrutar

de este deporte.

También podemos encontrar una innovacién llevada a cabo por el gobierno autonémico
con el objetivo de dar a conocer y promover nuestro deporte: EI campeonato de “Raspall”
del programa "Pilota a I'Escola". El programa educativo “Pilota a I’Escola” se encuentra
incluido dentro del Proyecto de Innovacion Educativa de la Conselleria de Educacion de
la Comunidad Valenciana y supone el primer contacto con la pelota valenciana para la
gran mayoria de los estudiantes que, de esta manera, conocen y practican nuestro deporte
nacional. Ademas, los alumnos y alumnas adquieren los valores del deporte y mas
concretamente los transmitidos por la pelota valenciana, tanto psico-motores, como

psicolégicos y culturales (alguna referencia, una web, lo que sea).

En cuanto a las innovaciones llevadas a cabo en el ambito de la EF en relacion con las
tres metodologias planteadas, se encontraron numerosos articulos que justifican su uso
aportando resultados empiricos positivos. En primer lugar, encontramos articulos
referentes al uso de la metodologia catalogada como “flipped classroom” (Garcia, Lemus
y Morales, 2015; Ferriz, Sebastia y Garcia, 2017) en las cuales se observa el potencial de
esta metodologia en las clases de EF. Adicionalmente, el articulo publicado por Ruano,
Martinez, Valero y Martinez (2021) demuestra que el uso de esta metodologia en las
clases de EF posee mayores efectos positivos sobre la motivacion y el “estado de Flow”

de las y los alumnos que otras metodologias clasificadas como tradicionales.

En cuanto al AC, actualmente es conocido su potencial educativo. Siguiendo lo aportado
por Ferreiro (2007), Fernandez y Méndez (2016), Rio (2010), Velazquez, et al. (2014) y
especialmente Diaz (2005) podemos afirmar que ha formado parte del ideario de todas
las leyes educativas de los ultimos 25 afios. No obstante, la mayoria de los docentes ha
pretendido su aplicacion a través de simples juegos cooperativos en sesiones puntuales.
La tendencia actual en la EF es la clasificada como “practica basada en modelos” la cual
se compone entre otros del modelo de AC. En los ultimos afios, el AC ha evolucionado

en cuanto a su posicién, pasando de ser un modelo de ensefianza a ser un modelo



pedagdgico. En el ambito de la EF, posee un gran potencial en cuanto a la ensefianza-
aprendizaje de diferentes contenidos motrices (Rio, 2010), la mejora motivacion y la
socializacion y el fomento de la responsabilidad individual y grupal. Adicionalmente,
permite la evaluacion de los elementos cognitivos, actitudinales y afectivos que inciden
en los procesos de toma de decisiones, no solo de los alumnos individualmente, sino

también a nivel grupal (Velazquez, et al., 2014).

Autores como Metzler (2005) han planteado que no existe un tnico modelo de ensefianza
que sirva para todos los contenidos o contextos educativos, por lo que se hace necesario
usar varios de ellos o partes de varios (Fernandez, Calderon, Alcala, Pérez y Cebamanos,
2016). Asi, las corrientes pedagogicas actuales llevan a los docentes a plantearse la
necesidad de la combinacién o hibridacién de modelos pedagdgicos. EI AC, debido a sus
caracteristicas, encaja perfectamente con otros modelos. En el caso del trabajo propuesto
por Fernandez y Méndez, (2016) se demuestra el éxito en la hibridacion del modelo de
AC con otros modelos como los nombrados a continuacion: modelo de educacion
deportiva, modelo comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU), modelo de
responsabilidad personal y social y modelo de educacién deportiva. Por todo esto
Fernandez y Méndez, (2016) proponen pasar de los juegos cooperativos puntuales al AC

como modelo pedagdgico de referencia.

En tercer lugar, tenemos el modelo horizontal comprensivo, el cual surge del modelo
TGfU, que significa “Teaching Games for Understanding”. Se basa en una iniciacion
deportiva comun a un extenso numero de juegos o deportes con similitudes tacticas. Los
aprendizajes se distribuyen de lo global a lo especifico y de la téctica a la técnica
(Gutiérrez, 2016). Cada vez es mas frecuente su uso en las investigaciones sobre EF , por
lo que encontramos multitud de articulos que evidencian su utilidad de una manera tedrica
y practica como en los trabajos realizados por Murcia (1998), Valera, Urefia, Ruiz, y
Alarcon (2010), Lopez (2013) y Colomer, Monforte y Devis (2017). De entre ellos, cabe
destacar, por su conexién con el presente trabajo la propuesta de Colomer, et al., (2017)
la cual aplica el modelo comprensivo horizontal para la ensefianza de deportes de invasion
analizando la percepcion de satisfaccion del alumnado. Este estudio ilustra los efectos
positivos del modelo comprensivo para crear un entorno de practica inclusivo y
desarrollar una mejora en el pensamiento tactico que promueva la satisfaccion del

aprendizaje.



También podemos encontrar combinaciones o hibridaciones de este modelo con otros
como el caso de la publicacion de Saiz, Torres y Labrador, (2017) en la cual se combina
el modelo TGfU con el modelo CLIL, siglas que corresponden a “Content and Language
Integrated Learning” demostrando que la socio-motricidad presente en los TGfU potencia
las habilidades lingisticas y no merma la adquisicién de los elementos fundamentales
del juego. Otro ejemplo es el estudio realizado por Guijarro, Evangelio, Gonzélez, y
Arias, (2020) en el cual se demuestra que la combinacion de los modelos TGfU y el AC
facilita la comprension tactica deportiva a traveés del trabajo entre iguales mediante juegos
reducidos y potencia el trabajo en equipo y la cooperacion en lugar de la competicion.
Con este tipo de disefio se facilitara la comprension tactica deportiva a través del trabajo
entre iguales mediante juegos reducidos, evitando la competicion que intrinsicamente
posee el deporte, y potenciando el trabajo en equipo mediante técnicas cooperativas.
También, encontramos algunas propuestas educativas en las que se producen
combinaciones o hibridaciones de las metodologias propuestas para el desarrollo de la
innovacion que se propone en este trabajo, como es el caso de la publicacion de Campillo
(2017), en la cual se expone la combinacion de las metodologias: AC, a través de la
técnica “Puzzle de Aronson”, y “flipped classroom” aplicadas en la asignatura de EF. Sin
duda alguna, y como se ha comentado previamente, la metodologia que permite mayor
combinacion y que, a pesar de su caracter innovador, aparece en una enorme cantidad de

propuestas es el modelo pedagdgico basado en el AC.

A modo de conclusion, podemos afirmar que resulta evidente la falta de publicaciones
sobre innovaciones educativas basadas en el “Raspall”. Por el contrario, observamos que,
en el ambito de la EF, se han aplicado las tres metodologias mencionadas previamente en
diferentes areas y con diferentes objetivos demostrando su caracter polifacético y su
utilidad. A pesar de ello, cuesta encontrar articulos en los que se hayan realizado
hibridaciones de las tres para la ensefianza de una especialidad deportiva concreta. Debido
a esto, es decir, a la ausencia total de propuestas que retnan todas las caracteristicas de la
innovacion que se aporta en el presente trabajo, se puede afirmar que se trata de una

propuesta muy innovadora actualmente.



3. Metodologia.

3.1. Contextualizacion.

3.1.1. Area de la innovacion y nivel de la misma

La innovacion que se propone en este trabajo se encuentra enmarcada dentro del area de
la EF. Actualmente la EF presenta un volumen de innovaciones considerables que tratan
de mejorar la docencia de la materia en diferentes areas (Lopez, y Gea, 2010). Pero, como
ya se ha comentado, no todo es innovar. Las innovaciones educativas deben tener como

objetivo la mejora de la calidad educativa para poder ser denominadas como tal.

En lo referente a su clasificacion, siguiendo a Martos y Garcia (2021) ésta puede hacerse
en base a diferentes criterios, por ejemplo: el tipo de innovacidn, es decir, si afecta a los
contenidos, al curriculum, etc. Otra opcion es clasificarlas segun las personas afectadas,
dividiéndose en individuales, de grupo, de centro, etc. También se puede hacer esta
division en base a la procedencia de dicha innovaciéon, pudiendo ser propuesta por las
autoridades, guiada por algun proyecto, autogenerada, etc. No obstante, una de las
clasificaciones mas utilizadas es la que hace referencia al nivel de impacto de la misma,
clasificando los cambios que producen las innovaciones en cuatro grandes niveles, de
menor a mayor profundidad y extension: epitelial, ajustes, cambios aislados y cambios

transformadores.

En contraposicion a esto, en el &mbito concreto de la educacion fisica Lopez y Gea (2010)
proponen una clasificacion basada en cinco grandes areas de innovacion: Modelo
comprensivo / TGfU, educacion fisica en valores, aprendizaje inducido, educacion fisica
critica'y praxeologia motriz. A dichas areas, Martos y Garcia (2021) aportan algunas ideas
mas: Educacion fisica inclusiva, programacion por competencias y evaluacion formativa

y participativa.

La innovacion que se propone en este trabajo trata de una propuesta autorregulada que se
caracteriza por la combinacién de varias areas de innovacion dentro del ambito de la EF.
Estas areas son: Modelo comprensivo/TGfU, educacion fisica en valores, por el AC, y el

aula invertida, que se corresponde con las nuevas tecnologias.



Tabla 3. Dimensiones del cambio, adaptado de Sparkes (1992) Fuente: Martos, D. y Garcia, W., (2021)

DIMENSIONES DEL CAMBIO

NIVEL 1 Uso de materiales nuevos y/o Por ejemplo, introducir la batuka

contenido novedoso como contenido curricular

NIVEL 2 Uso de nuevas habilidades, estilos, Cambios en la forma de evaluar, la
estrategias, etc. es decir, cambios metodologia o la introduccion de

en la practica de ensefianza. una perspectiva de género

NIVEL 3 Transformacion de ideologias, Propuestas transformadoras

creencias y valores. basadas en la E.F. critica

En cuanto a la profundidad de la innovacidn, es decir, las dimensiones del cambio, la
innovacion sobre el “Raspall” que se ofrece en este trabajo se encontraria en el segundo
nivel, ya que los cambios que propone no buscan la transformacion social, la justicia o la
solidaridad, es decir, no se encuentra dentro del paradigma critico, en cambio, si que
busca mayor transformacion que la de innovar por innovar, como podria ser el nivel uno

en el que simplemente se ofrecen materiales o propuestas novedosas.

3.1.2. Elementos del proceso a innovar

La propuesta en la que se centra este trabajo, como se ha explicado previamente, consiste
en la aplicacion de una innovacion de tres sesiones de “Raspall” en la clase de 4° de ESO
P.R. (programa de refuerzo) en un instituto publico de la ciudad de Valencia. Los
elementos innovadores de esta propuesta son:

- El “Raspall”: Como se ha comentado en apartados anteriores se trata de una modalidad
de la “pilota valenciana™, sobre la cual, no se han realizado propuestas de innovacion
educativa.

- Las metodologias utilizadas: Se ha demostrado empiricamente el potencial de las tres
metodologias que se proponen en la innovacion: (1) Aprendizaje cooperativo, (2) Modelo
horizontal comprensivo, (3) Aula invertida.

A pesar de no haber evidencia sobre el potencial de la combinacidn de estas tres y menos
en el ambito del “Raspall”, si que encontramos multitud de evidencias sobre la utilidad
que posee la hibridacion de modelos. Por lo que la hibridacion de estos tres modelos para

la ensefianza del “Raspall” supone un gran componente innovador.



3.1.3. Centro, curso y grupo

Primeramente, voy a describir el centro educativo y su contexto: el centro se encuentra
en un barrio compuesto principalmente por viviendas destinadas generalmente a la clase
socioecondémica media. A pesar de esto, la mayoria de los estudiantes y las estudiantes
del IES son de procedencia extranjera y, exceptuando algunos casos, de un nivel
socioecondémico bajo. También considero muy relevante para el presente analisis
comentar que los niveles culturales son muy diversos, por lo general las notas de los
alumnos son bajas y resulta dificil encontrar alumnado en cualquier curso que no arrastren
alguna asignatura suspensa de otros cursos o evaluaciones. En cuanto al ambito
linglistico, encontramos todo tipo de registro, desde clases en las que encontramos a
personas de procedencia asiatica que no dominan por completo el castellano (por no
mencionar el valenciano) a clases donde hay algin alumno de procedencia africana que
solo se puede comunicar en inglés. Estos alumnos y alumnas no tienen una adaptacion
curricular, ni un refuerzo extra. Una vez se inscriben en el instituto se les afiade en la clase
que corresponde por edad, sin tener en cuenta esta limitacion linguistica y dejando a la

capacidad adaptativa del docente la transmision de informacion durante las clases.

En segundo y altimo lugar, el curso al que se ha destinado la presente propuesta es 4° de
ESO, centrandose exclusivamente en la clase ubicada dentro del “programa de refuerzo”.
Se trata de un grupo heterogéneo con un nimero similar de chicos y chicas y mucha
diversidad, tanto en lo referente a gustos y preferencias como a nivel cultural,
encontrando, de entre los 14 alumnos que componen la clase actualmente (debido a las
adaptaciones por la situacion de pandemia), multitud de procedencias y culturas.
Analizando el grupo de manera subjetiva, podemos afirmar que se trata de un grupo al
que le cuesta asimilar contenidos tedricos, pero no se caracteriza por tener un mal
comportamiento sino mas bien lo contrario, de hecho, en la asignatura de EF, son alumnos
que, en lo que respecta a sus habilidades y destrezas, se encuentran por encima de la

media en comparacion con las otras clases y cursos del centro.



3.2. Recursos.

A continuacion, se presentan los recursos necesarios para el desarrollo de esta innovacion.
3.2.1. Instalaciones

La propuesta se centra en el “Raspall”, modalidad de la “pilota valenciana” que se juega
en un espacio de juego especifico llamado “trinquet”. A pesar de que la “Conselleria
d’Educacio” reconoce la “pilota valenciana” como herramienta educativa y promueve la
inclusion en los curriculos oficiales de EF y la creacion de instalaciones deportivas
especificas en los centros educativos, en la mayoria de los centros no se dispone de dicha
instalacion especifica; de hecho, en el instituto en cuestion no se dispone ni siquiera de
una pared donde practicar ejercicios basados en el juego indirecto (como el fronton
valenciano). Por tanto, esta es otra de las limitaciones que se comentan en el apartado

correspondiente de este trabajo.
3.2.2. Recursos econdmicos

Como es bien sabido por todos los docentes de los centros de administracion publica, los
recursos econdémicos son limitados. A pesar de esto, el departamento de EF apoyd
firmemente esta propuesta de innovacion ofreciendo soporte economico para la
adquisicién del esparadrapo necesario para la creacion de los guantes por parte de los y

las alumnas.
3.2.3. Recursos humanos

Durante mi periodo de practicas y la aplicacion de la innovacién, conté en todo momento
con el apoyo de mi tutor de practicum y el profesor de EF del grupo para el que iba
destinada la propuesta. Ellos la supervisaron, realizaron sugerencias de mejora y me
apoyaron fisicamente durante el desarrollo de la misma. A pesar de esto, la presente
innovacién educativa centrada en el “Raspall” podria llevarse a cabo por una tUnica
persona sin ningun problema, ya que se plantea como sugerencia de tres sesiones de EF,

en las cuales se presupone que Unicamente el docente las llevara a cabo.
3.2.4. Recursos materiales

En este apartado se expone el material necesario para el desarrollo de las tres sesiones,
quedando este dividido en dos grandes apartados, para lo cual y con el objetivo de

presentarlo de forma mas visual se ha elaborado una tabla. (Tabla 4)



Tabla 4. Material necesario para el desarrollo de la propuesta. Fuente: elaboracion propia.

MATERIAL NECESARIO PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Aportado por el docente: Aportado por el alumno:
Apartado 1: 14 tijeras - 1guante de lana o
Creacién del 60 tiras de carton previamente jardineria
guante cortadas - 1boli para marcar el
2 rollos de esparadrapo de 10m x carton
10cm - ltijeras (opcional)
8 pelotas de Colpbol
. | - 8pelotas de tenis
Apartado 2: | 8 pelotas de badana - El_guante ctgado enla
Desarrollo de primera sesion
I : - 1 pelota de vaqueta :
as sesiones . - Ropa deportiva
- 40 conos chinos
- 4 bancos suecos

3.3. Temporalizacién

Las sesiones se llevaron a cabo durante tres viernes consecutivos, concretamente la Gltima
semana de febrero y las dos primeras de marzo, los dias 26, 5y 12 respectivamente. El
horario en el que se aplicaron las tres sesiones se ubica en la quinta hora de la jornada de

los alumnos, de 12:10 a 13:15, quedandoles tan solo matematicas de 13:15 a 14:10.
3.4. Descripcion de la innovacion

La propuesta de innovacion educativa en la que se centra este trabajo consiste, como se
ha explicado previamente, en la combinacion de tres metodologias para la ensefianza del
“Raspall” a alumnos y alumnas de cuarto curso de ESO. En lo referente al contenido,
queda suficientemente justificado el uso del “Raspall” como herramienta educativa en la
asignatura de EF. Las tres sesiones que se proponen en este trabajo se han adaptado a las
caracteristicas de los alumnos y alumnas, ya que previamente al disefio de estas, se
pudieron analizar subjetivamente los intereses y el comportamiento de la clase tanto

individualmente como a nivel grupal.

En primer lugar, se observd que era un grupo bastante responsable a la hora de traer
material o subir ejercicios o fichas al aula virtual del instituto, de lo cual derivé la idea de
aplicar una metodologia de aula invertida para proporcionar la informacion teorica basica
sobre la “pilota valenciana”, el “Raspall” y el proceso de elaboracion del guante, lo cual
se realizd a través de cuatro videos subidos al aula virtual del centro dos semanas previas

a la aplicacion de la propuesta. Esto permite perder menos tiempo de compromiso motor



que mediante otras metodologias, como han defendido Campos, Sellés, Garcia y Ferriz
(2021).

En lo referente a la creacion del guante y con el objetivo de aumentar la motivacion en el
alumnado, se cred un video tutorial sobre el modo méas basico y econémico de realizar el
guante para practicar “Raspall” de manera segura. Se presupuso que una forma mas basica
restaria menos tiempo de practica que otras mas elaboradas, al igual que se pretendid

minimizar los costes econdmicos para los alumnos y el instituto.

En segundo lugar, se pretendia evitar un modelo vertical de iniciacién deportiva ya que
se buscaba una transferencia con otros juegos y deportes, de lo que surgid la idea de
aplicar un modelo horizontal comprensivo que favoreciese el aprendizaje tactico de los

juegos y deportes de cancha dividida y de invasion.

Por ultimo, se decidid incluir también el AC debido a varios motivos: Primeramente, por
su potencial como metodologia activa (Ferreiro, 2007), en segundo lugar, por su
capacidad para ser combinado con otros modelos, especialmente con algunos, como es el
caso del modelo de iniciacion deportiva horizontal (Fernandez y Méndez, 2016). Y, en
altimo lugar, con el objetivo de favorecer una educacion fisica en valores y una

evaluacion formativa y participativa (Diaz, 2005).

A continuacion, se desarrolla la propuesta de tres sesiones, se completa la informacion
sobre las metodologias escogidas para su aplicacion y se clarifica la parte del proceso en

la que intervienen.



PRIMERA SESION: APROXIMACION TACTICA

Curso: 4° de ESO N° de alumnos: 14

Instalaciones: Material:

Patio del instituto IES Conselleria, mediante el | - Los alumnos traeran unas tijeras y un
equipamiento deportivo del que se disponga en el guante de lana o jardineria a clase.
instituto se crearén varias calles. - Tiras de cartdn cortadas y esparadrapo.

- 10 balones de plastico.
- 10 pelotas de tenis.

- 40 conos chinos

- 7 petos azulesy 7 rojos

OBJETIVOS:

Experimentar el proceso de fabricacion del guante basico para poder jugar a “Raspall”.

Mejorar la coordinacion éculo-manual y la posicién corporal en los golpeos.

Fomentar la comprensién del principio tactico de aprovechar espacios (ataque) y ocupar espacios
(defensa).

v/ Mantener una actitud proactiva y de respeto a los compafieros durante el transcurso de la sesion.

ANANEN

- ORGANIZACION DEL GRUPO Y/O
PSSRSO ORIENTACIONES DIDACTICAS
€ Dos opciones: - Se organizara a los alumnos por
a) Fabricar el guante parejas aleatoriamente para la
b) Juego: “Raspall” modificado: pelota de creacion del guante. Opcion a).
9 voleibol, cancha dividida. Si la pelota |- En el caso de que algun alumno lo 20
pd sale por el lateral antes de cruzar la linea traiga ya fabricado de casa (video | min.
L de medio campo sera punto para el rival, creado y facilitado previamente a
> si lo hace después sacara el rival desde los alumnos), realizara la opcién
< el punto por donde haya salido la pelota. b).
E €@ Juego: opcion b), explicacion por |- Todas las parejas de alumnos
L canchas de los principios tacticos basicos de establecidas previamente (14 en el
<_EI los deportes de cancha dividida: ocupar y caso de que asistan todos) seran 10
O aprovechar espacios, después de golpear distribuidas en los 7 campos min
ocupar el centro del campo para limitar el previamente montados con conos '
desplazamiento posterior. chinos. (rojos a la derecha, azules
a laizquierda).
] € Mismo juego que en el apartado anterior, | - Se cambiara la pelota de voleibol
< pero con pelota de tenis. Saque con bote por una de tenis y se incorporara el
ol previo. aspecto del saque con bote previo. | 5-10
O Feedback en cada cancha: Ocupar espacios min.
= en defensa y aprovechar espacios en
g ataque.
€ Mismo juego que en el apartado anterior, | -  Se juntaran dos campos de juegoy
l,"_'l pero dos contra dos en un campo el doble los jugadores de éstos, se juntaran 5.10
@ de grande (resaltar la importancia de la en parejas por colores (azul con .
< posicion de espera en el centro del campo y azul y rojo con rojo). min.
o del ocupar y aprovechar espacios).
U €8 Recogida del material, limpieza y organizacién del gimnasio. Antes de irse a la
‘© — £ siguiente clase: reflexion sobre principios tacticos basicos y explicacion de los nuevos 10j15
§ g g videos subidos al aula vitrual para quien quiera saber mas sobre la “pilota valenciana”. | min.




SEGUNDA SESION: APROXIMACION TECNICA

Curso: 4° de ESO

N° de alumnos: 14

Instalaciones:

Patio del instituto IES Conselleria, mediante el
equipamiento deportivo del que se disponga en
el instituto se crearan varias calles para jugar a
“‘Raspall” y varias pistas para jugar a frontén
valenciano.

Material:
Tiras de cartén, tijeras y esparadrapo para
arreglar, si hiciera falta, algun guante.

10 pelotas de tenis.
8 pelotas de badana.
40 conos chinos.

OBJETIVOS:
v" Mejorar la coordinacién 6culo-manual y la posicién corporal en los golpeos.
v" Conocer los aspectos basicos de las pelotas de “badana” y “vaqueta”.
v" Conocer los golpeos mas basicos de esta modalidad: “manré”, raspada, de palma y volea.
v' Mantener una actitud proactiva y de respeto a los compafieros durante el transcurso de la sesion.
4 ORGANIZACION DEL GRUPO Y/O
PIaSGRIEeion ORIENTACIONES DIDACTICAS
Explicacion tedrica mientras se | - La explicacion tedrica se hara en el
arreglan el guante: tipos de pelotas, gimnasio mientras arreglan, si es
tipos de golpe. necesario, su guante. Se explicaran
€8 Frontdn valenciano: los aspectos basicos de las pelotas de
Juego alternativo indirecto. Habra badana y vaqueta, se recordara el
e una linea de fondo (el objetivo sera sistema de puntuaciony se ensefiaran
= superarla), una linea de falta (si no los golpeos mas utilizados en el
5 se supera sera “quinze”’ para el “Raspall”. _ 15
= rival). La altura serd limitada |- Una vez se salga al patio, se| .o
< mediante una regla debido a las organizara a los alumnos por parejas
- ventanas de la instalacion vy aleatoriamente.
Z favoreciendo el golpeo de raspada. | - Se distribuiran las parejas en los
'i,J También habra otra norma para campos: azules izquierda y rojos
< favorecer esto: la pelota debera derecha.
O botar previamente a cruzar la linea | - Cuando se diga “cambio” los azules
de fondo para hacer “quinze”. pasaran a la pista de la derecha, el de
la dltima pasara a la primera.
€8 ‘Raspall” modificado: ’
1 Con pelota de tenis para favorecer | - Todas las parejas de alumnos
< el desarrollo de los aspectos establecidas previamente pasaran a
o técnico-tacticos. Explicaciéon de los los campos de “Raspall”. 20
O principios tacticos basicos de los minutos
= juegos de invasion (ganar terreno y
g evitar que me ganen terreno).
||'|_J € Se realizara el mismo juego que | -  Se juntaran dos campos de juego y los
o en el apartado anterior pero jugadores de éstos, se juntaran en 10-15
< uniendo dos campos y dos parejas parejas por colores (azul con azul y .
o . . minutos
(dos contra dos). rojo con rojo).
@ - € Reflexion sobre los aspectos | - Se juntard al grupo en circulo y se
% &® £ | técnico-tacticos trabajados en la reflexionard mientras se realizan los 10
g © E sesion 'y estiramientos de la estiramientos. minutos
musculatura implicada.




TERCERA SESION: JUEGO REAL Y APRENDIZAJE COOPERATIVO

Curso: 4° de ESO

N° de alumnos: 14

Instalaciones:

Patio del instituto IES Conselleria, mediante
el equipamiento deportivo del que se
disponga en el instituto se crearan varias
calles para jugar a “Raspall”’ y varias pistas
para jugar a fronton valenciano.

Material:

- Tiras de carton, tijeras y esparadrapo para arreglar, si
hiciera falta, algin guante.

- 10 pelotas de tenis y 8 pelotas de badana.

- 40 conos chinos.

- 4 bancos suecos.

OBJETIVOS:

v Mejorar la coordinacion 6culo-manual y la posicién corporal en los golpeos.
v" Conocer los aspectos basicos que se van a evaluar durante el juego en el “campo real”.
v' Experimentar el aprendizaje cooperativo incluyendo el uso de una rabrica de evaluacion.
v' Favorecer el aprendizaje significativo y la metacognicion.
v/ Mantener una actitud proactiva y de respeto a los compafieros durante el transcurso de la sesion.
< ORGANIZACION DEL GRUPO Y/O
DISSERIASIOIN ORIENTACIONES DIDACTICAS
Explicacion tedrica mientras se | - La explicacion tedrica se hard en el
arreglan el guante: Explicar gimnasio mientras arreglan, si es necesatrio,
apartados de la rubrica para su guante. Se explicara cdmo conseguir la
favorecer su comprension. maxima puntuacioén en cada aspecto de la
€8 Peloteo 2 contra 2 en los rdbrica.
o gg?érle?éi?jb;i?pgr? g;zzd%zm;g - Una vez se salga al _patio, se c_)rganizaré a
= . los alumnos por parejas aleatoriamente.
recordando los aspectos basicos
E qgue se van a evaluar |- Se distribuiran las parejas en los campos: 15
5 posteriormente  mediante la azules izquierda y rojos derecha. minutos
< rubrica. - Posteriormente, se juntaran 2 campos (azul
E Se dejara elegir entre pelota de con azul y rojo con rojo) y se jugara dos
] . e contra dos.
3 badana o de tenis con el objetivo
< de que los propios alumnos y |- Cuando se diga “cambio” los azules pasaran
@) alumnas adapten la dificultad del a la pista de la derecha, los de la dltima
juego a sus propias capacidades. pasaran a la primera.
€ Competicion de “Raspall”’ a un | - Se seguira jugando en todos los campos,
> “‘joc”. pero se volvera a jugar uno contra uno.
E Se dejara elegir entre pelota de | - Se quitaran dos campos. Los cuatro
O badana o de tenis con el objetivo alumnos de estos campos pasaran a tener
Z de que los propios alumnos y los siguientes roles: 2 evaluar mediante
0 alumnas adapten la dificultad del rubrica, 1 arbitro (sefalar faltas y fueras) y 1 25
o juego a sus propias capacidades. anotador (llevar la puntuacién). minutos
L - Se dird “cambio” y todos cambiaran de
E campo, los del campo principal pasaran a la
< rdbrica, los de la rdbrica a anotador y arbitro
o y el anotador y el arbitro al primer campo
secundario.
@ © €8 Reflexion y recogida de datos | - Se juntard al grupo en circulo y se
T 8 £ sobre las tres  sesiones reflexionara y sobre las tres sesiones 20
g © c_g realizadas: evaluacion del realizadas. Respuestas recogidas mediante | minutos
alumnado. archivos de audio.




A continuacion, se describe la forma en la que se han aplicado las diferentes metodologias

propuestas en la presente innovacion educativa:
3.4.1. Aplicacion: Aprendizaje cooperativo

En las dos primeras sesiones, se plantean juegos de cancha dividida y de invasion.
Durante su desarrollo, se dan unas premisas tacticas a cada grupo mediante
descubrimiento guiado y ellos, se deben corregir de forma reciproca. Para ello se modifico
la aplicacidon de la ensefianza reciproca propuesta por Salguero (2009), dando Unicamente
dos premisas tacticas e indicando que los y las alumnas tendran que asumir a la vez el rol
de evaluador y el de ejecutor, teniendo que darle a su compafiero una retroalimentacion
instantanea, en vez de en diferido. En la dltima sesién, en el campo principal, hay cuatro
roles que definen bastante bien esta propuesta de aprendizaje cooperativo: un alumno
hace de arbitro recordandole las reglas a sus compafieros, otro alumno lleva el conteo en
voz alta y dos alumnos evalian mediante una rubrica la adquisicion de aprendizajes de
sus compaifieros, uno analizando al jugador “azul” y otro al “rojo”. Con esto se consigue
una evaluacion participativa del alumnado en su totalidad. La aplicacion del AC en esta

propuesta se resume en: ensefianza reciproca y evaluacion participativa.
3.4.2. Aplicacion: Aula invertida o “Flipped classroom”

Dos semanas antes de la primera sesion, se suben cuatro videos al aula virtual del centro,
en nuestro caso en la plataforma “Aules”. De estos videos, uno se clasifica como muy
importante y los otros como complementarios, el mas importante es el video de
elaboracion propia sobre cémo fabricar el guante de la manera mas basica y econdémica
posible. Ya que, si este contenido no se aprende previamente, se pierde mucho tiempo de
la primera sesién en la elaboracion del guante. EI primero de los otros tres videos es el
famoso video de “pilota per a despistats” de Neus Cerda Rico, donde se explica desde los
origenes de la pilota hasta los valores intrinsecos de ésta. Los otros dos se centraban en
el “Raspall”, uno de ellos en el reglamento, explicado por Néstor Portés Morell, jugador
profesional, y el otro es una recopilacion de los mejores golpeos en el “trinquet” conocido
como “El zurdo”. Con todo esto se pretende hacer una aproximacion teorica a la “pilota
valenciana” en general y al “Raspall” especificamente, para asi, dedicar las pocas sesiones
de las que se disponen a experimentar esta modalidad de un deporte que como

valencianos, nos pertenece.



Seguidamente, se presenta una tabla resumen del material aportado para la aplicacion de

esta metodologia.

Tabla 5. Videos de soporte para la aplicacion de la metodologia “flipped classroom”. Fuente: elaboracion propia.

Video n. °1 Video n. °2
Taller de fabricacion guante de Raspall “Pilota per a despistats”
Elaboracion propia Neus Cerda Rico
https://youtu.be/OpCEshPJxVO0 https://www.youtube.com/watch?v=d6db1pYuzHU&t=7s
Video n. °3 Video n. %4
Reglamento e instalacion “Raspall” Mejores golpeos “Raspall” al Zurdo
Va de bo, Pilota. (A punt) Paco Sanchis

https://www.youtube.com/watch?v=KSBQNr-  https://www.youtube.com/watch?v=wj7KQSWnDxw&t=158s
UeLE

3.4.3. Aplicacion: Modelo horizontal comprensivo o TGfU

Como se aprecia en las fichas donde se desarrolla la propuesta, desde un primer momento
se resta importancia a la técnica y se enfatiza en los componentes tacticos basicos,
primeramente, de los deportes de cancha dividida y posteriormente de invasion. Nos

centramos Unicamente en lo mas basico debido a que solo se dispone de tres sesiones:

v Cancha dividida: Aprovechar espacios en ataque, ocupar espacios en defensa, y

posicion de espera en la zona central de mi cancha.

v" Invasidn: Progresar por el campo e invadir en ataque y evitar que progrese mi rival y

me invada en defensa

La progresion que se sigue en esta propuesta de innovacion educativa consiste, en primer
lugar, en la experimentacién del juego minimamente adaptado para favorecer la tactica,
posteriormente, juego modificado e introduccion de la tactica, en tercer lugar, juego real
aplicando los conocimientos tacticos adquiridos, en cuarto lugar, introduccién de la

técnica y juego real y, por ltimo, juego real con evaluacion reciproca entre iguales.

A pesar de esto, el tiempo y los recursos destinados al aprendizaje técnico son muy bajos
debido a la limitacién temporal. También es un elemento que se debe tener en cuenta para
la comprension de la propuesta, que en las fases de “juego real” existe una adaptacion
relacionada con el moévil, ya que con una pelota de “vaqueta” como seria la oficial se
harian dafio y aumentaria enormemente la dificultad técnica, por lo tanto, siempre se da

a elegir entre pelota de tenis o de “badana” al alumnado.


https://youtu.be/OpCEshPJxV0
https://www.youtube.com/watch?v=d6db1pYuzHU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=KSBQNr-UeLE
https://www.youtube.com/watch?v=KSBQNr-UeLE
https://www.youtube.com/watch?v=wj7KQSWnDxw&t=158s

3.5. Limitaciones y problemas previstos
3.5.1. Idioma

En cuanto al idioma, la mayoria de las propuestas de innovacion sobre “pilota valenciana”
proponen el uso de la lengua valenciana como elemento que completa los contenidos
propios del deporte, hecho que concuerda con lo propuesto en el Decreto 87/2015, de 5
de junio, donde se establecen los contenidos y criterios especificos de “pilota valenciana”.
Uno de los contenidos especificos de 4° de ESO es “la llengua i la pilota valenciana”.
Después de un proceso de reflexion llevado a cabo posteriormente al desarrollo del
analisis del contexto de aplicacion, es decir, de las caracteristicas del centro y los alumnos,
se llegd a la conclusion de que en este caso concreto y debido a las caracteristicas
socioculturales de los alumnos, el uso de la lengua valenciana suponia una limitacion mas

que un elemento positivo dentro de esta propuesta.
3.5.2. Nivel socioeconémico

En lo referente al nivel socioecondémico, éste suponia una limitacion a la hora de la
fabricacion del guante, ya que, como se ha descrito en el apartado correspondiente, el
grueso del alumnado del instituto a pesar de encontrarse en una zona enmarcada en un
contexto socioecondmico medio, mostraban dificultades econdmicas mas caracteristicas
de un nivel bajo. Por ello, juntamente con la limitacién temporal, se decidi6 crear un
video-taller de fabricacion del guante de la forma méas basica y econdmica posible, para

asi, hacerlo accesible a todo el alumnado.
3.5.3. Limitacién temporal

La mayoria de las propuestas de innovaciones educativas consisten en unidades didacticas
completas, ya que se supone que es el tiempo necesario para abarcar un contenido
concreto. En este caso, queriamos demostrar que con tan solo tres sesiones se puede
aplicar una propuesta interesante para ensefar el “Raspall” a alumnos y alumnas que lo
desconocian completamente. A pesar de esto, una sesién mas habria permitido dar una
mayor relevancia a la evaluacion, el debate y, por tanto, la comprension de los contenidos
impartidos, ya que, en algunos momentos durante la aplicacion, se destinaba menos

tiempo del que habria sido necesario a estos fines.



3.5.4. Instalaciones

Por ultimo, comentar una limitacion que me llam6é mucho la atencion, las propias
instalaciones del instituto Conselleria. Como se ha comentado previamente, la falta de
instalaciones especificas, no ya de “pilota valenciana”, sino simplemente un muro en el
que poder jugar a modalidades de juego indirecto llama mucho la atencién, entre otras
causas, debido a que se trata el instituto que recibe el nombre de la administracion
educativa autonomica que regula y promueve la “pilota valenciana”: La Conselleria de

Educacién Cultura y Deporte.

3.6. Evaluacion de la experiencia

3.6.1. Disefio de la evaluacion

La presente innovacién, aunque no se trata de una investigacion como tal, se puede ubicar
dentro del paradigma interpretativo, debido a que se caracteriza por: (1) el significado es
creado socialmente (2) estrecha relacion entre observador y observados, (3) la verdad se
valida y acuerda socialmente en la accién (Sparkes, 1992). Dentro de este paradigma, y
acorde con lo planteado por Alvarez y San Fabian (2012), podemos afirmar que posee
algunos rasgos presentes en las investigaciones cualitativas e interactivas. Pero vayamos
paso a paso: la investigacion cualitativa, segun Pelekais (2000) se diferencia de la

investigacién cuantitativa en los siguientes aspectos:

Tabla 6. Diferencias entre investigacion cualitativa y cuantitativa. Fuente: (Gay, I.,
1996). Recuperado de: (Pelekais, C., 2000)

Investigacion
Cualitativa

Investigacion
Cuantitativa

Propoasito: Explicar v obtener co-
nocimicnto profundo de un feno-
meno a traves de la obtencion de da-
[05S CXICNSOS NArrativos.

Discno y el método: Flexible, se cs
pcciﬁca cn términos generales on cl
desarrollo del esmudio. Puede haber
o no intervencion ¥ el minimo de
distraccion. Hiscorica cmngr:i.tica ¥
estudio de casos.

Estrategia de recoleccion de da-
tos: Recolecaon de documentos,
obscrvacion participativa, entrevis-
tas informales v no estructuradas,
notas dc campo detalladas y cxren-
525,

Interpretacion de los datos: Con-
clusiones tentanvas y revisiones sc
van dando sobre la marcha del esma-
dio, generalizaciones especulativas o
simplemente no sc dan,

Propasito: Explicar v predecir v/o
controlar fenomenos a traves de un
cnﬁ)quc de obtencion de datos nu-
METicos.

Diseno y el metodo: Estructurado,
inflexible, especifico en detalles en el
desarrollo del estudio. Involucra in-
tervencion, manipulacion v control.
Puecde ser descriptiva, correlacional,
causal-comparanva y experimental.
Estrategia de recoleccion de da-
tos: Obscrvacion no participativa,
entrevistas formales y semi-estructu-
radas, admimistracion de test v cucs-
DONanos. '

Interpretacion de los datos: Las
conclusiones v gencralizaciones sc
formulan al concluir el estudio v sc
expresan con un grado determinado
dc corrcza.




Esta innovacién no busca para su evaluacion la obtencion de datos numericos ni
resultados empiricos como en las investigaciones cuantitativas, en cambio, si que posee
rasgos presentes en las investigaciones cualitativas interactivas, ya que, como postulan
McMillan y Schumacher (2005): “describen el contexto del estudio, ilustran las diferentes
perspectivas de los fendbmenos y revisan continuamente cuestiones desde sus experiencias

en el campo.” (p.44).

Dicho esto, la obtencion de informacion e interpretacion de los datos se ha efectuado
mediante técnicas e instrumentos acordes a los objetivos planteados y al disefio de la
intervencion. Los instrumentos elegidos para esta recopilacion de datos fueron la
observacion participante y la seleccion de documentos y artefactos.

A partir de ellos, se evalGan dos procesos interdependientes: la evaluacion de la propuesta
innovadora y el cumplimiento de los objetivos de dicha propuesta, lo cual se analiza en
base a la adquisicidn de aprendizajes por parte del alumnado una vez se aplicaron las tres

sesiones.

La adquisicion de aprendizajes se valora a través de los instrumentos mencionados, los

cuales se concretan en:

- Observacion participante: La cual consiste en la observacion tanto previamente como
durante las sesiones y la elaboracion de anotaciones de campo a partir de ésta.

- Documentos y artefactos: De las diferentes posibilidades se escoge la rabrica para la
evaluacion entre iguales de los aprendizajes adquiridos y el cuestionario de respuesta

abierta para la evaluacion docente de la consecucion de éstos.

Tanto las anotaciones de campo, como los items de la rabrica y las preguntas del
cuestionario se disefiaron a partir de cuatro categorias, creadas en base a los objetivos de
la presente innovacion educativa. Ademas, tanto la observacion como algunas preguntas
de la encuesta iban encaminadas a valorar la propia propuesta y reconocer posibles puntos

de mejora para futuras intervenciones.
3.6.2. Recogida de datos

Elegir las estrategias de recogida de datos es un proceso en el que se debe escoger entre
varias alternativas para la recogida y corroboracién de datos y en el que debemos
modificar nuestras decisiones para captar la realidad del fenomeno. (McMillan y
Schumacher, 2005). Para la evaluacion de esta propuesta de innovacion se ha elegido de



entre las estrategias metodoldgicas comunes utilizadas en las investigaciones cualitativas:
la observacion participante, las entrevistas en profundidad y la seleccion de documentos
y artefactos.

En primer lugar, referido a la observacion participante, McMillan y Schumacher (2005)
la definen como una estrategia multimétodo en si misma para la recogida de datos. Esto
se debe a que es una estrategia que combina la participacion limitada, la observacion de
campo, las entrevistas y la recogida de artefactos. Centrandonos en la participacion
limitada y la observacion de campo, esta se inici0 previamente a la aplicacion de la
innovacion. Las semanas que precedieron a la aplicacion, gracias al desarrollo de mis
précticas en el instituto Conselleria, se pudo observar y analizar lo observado durante el
transcurso de la unidad didactica de malabares, lo cual permitié adaptar la propuesta a las
caracteristicas del alumnado, asi como la recogida y el analisis de datos. Debido a la
limitacion temporal, se decidi6 evitar las entrevistas individuales y grupales y se opt6 por
el uso de documentos y artefactos, los cuales complementaban el proceso de observacion

para la recogida de datos.

Los documentos y artefactos usados se escogen con el objetivo de, al mismo tiempo que
se evalla el grado de adquisicion de aprendizajes por parte de los y las alumnas se
comprueba la consecucion de los objetivos de la presente propuesta innovadora. Esto se
lleva a cabo a través de una coevaluacion, es decir, una evaluacion compartida entre
alumnos y profesor. Los alumnos se evalGan entre ellos a través de un documento de
rabrica en la tltima de las tres sesiones y el profesor, evalla a los alumnos a través de un

cuestionario de respuesta abierta al finalizar las tres sesiones.

Por tanto y a modo de recapitulacion, la recogida de datos se ha realizado mediante una
estrategia multimétodo que combina la observacién y la recogida de artefactos,
permitiendo la obtencién de datos que posibilita a través de su posterior analisis, la

extraccion de conclusiones.
3.6.3. Andlisis de datos

Para una correcta interpretacion de este apartado, es necesario comprender en que consiste
el analisis de datos en la presente propuesta de innovacion. En primer lugar, se escogieron
diversos rasgos de los trabajos de investigacion cualitativos o interpretativos, término

“mas inclusivo” segun Garcia, Gil, y Rodriguez (1994) para llamar a este tipo de estudios.



Es importante tener en cuenta que, en este estudio, debido a su caracter interpretativo, los
datos dependen de las creencias y supuestos previos a partir de los cuales son
considerados. La informacion aparece originariamente expresada en forma de palabras o
imagenes, por lo que, para abordar la redaccion de los resultados en el siguiente apartado,
se seguird una metodologia cualitativa, es decir, se considera necesario incluir parte de
los datos més significativos en forma de citas textuales extraidas de los instrumentos

citados en el apartado anterior. (Garcia, E., et al., 1994).

Como se ha comentado previamente, los objetivos se agruparon en cuatro categorias,
como cada una de ellas pose varias subcategorias, se decidié seguir con los modelos de
investigacion cualitativa y llamar a las categorias meta-categorias y a las subcategorias
categorias, para asi, facilitar la obtencién y clasificacion de resultados y la comprension

de éstos a los lectores. En este caso, las meta-categorias establecidas son:

1) Conceptos: refiriéndonos a los conceptos aportados a través de las explicaciones
durante las sesiones y de los videos del “flipped classroom”, se incluyen los
aspectos relacionados con el reglamento de la modalidad.

2) Contenido técnico-tactico: referente a los aspectos tacticos y técnicos basicos
aportados durante las sesiones.

3) Actitudes: Relacionado con las actitudes propias de la “pilota valenciana” y con
las propias del alumnado.

4) Aspectos por mejorar: El alumnado valora y critica constructivamente la

aplicacion de la innovacién educativa.

Como se ha comentado, posteriormente al establecimiento de las meta-categorias, se
elaboraron las herramientas de recogida de datos, tanto la rdbrica, como el cuestionario
de respuesta abierta, desglosando cada meta-categoria en varios items o cuestiones, los

cuales son clasificados como categorias (véase en Tabla 6).

Una vez recogidos los datos, se valora el nivel de consecucion de cada una de ellas en
base a la informacion extraida y finalmente, se analiza el grado de consecucion de cada
meta-categoria dando respuesta a los problemas planteados en la presente innovacion

educativa.



A continuacion, se presenta el esquema de categorias y meta-categorias establecido:

1) Conceptos: Reglamento, explicaciones teoricas, videos

2) Contenido técnico-tactico: Técnica, tactica

3) Actitudes: Reconocimiento de actitudes, actitudes manifestadas
4) Aspectos por mejorar: Mejora, duracion, comentarios.

e
=

Figura 1. Meta-categorias y categorias para el analisis de datos. Fuente: Elaboracion propia.




4. Resultados:

Los resultados extraidos a partir del analisis de los datos obtenidos a través de la
evaluacion se presentan a través de las meta-categorias establecidas previamente. Las
citas que se aportan en este apartado estan codificadas de forma que C1 corresponderia al
cuestionario y al alumno o alumna nimero uno, C2 al cuestionario y al niumero dos, etc.
Por su parte, R1 corresponderia a la rabrica y al alumno o alumna ndmero uno, R2 a la
rubrica y al nimero dos, y asi sucesivamente. No obstante, es importante tener en cuenta
que al ser anonimo tanto el cuestionario como la rubrica, el C1 no se corresponde con el

R1, es decir, las respuestas no son aportadas por el mismo alumno o alumna.

Esta forma de presentar los resultados, méas propia de las investigaciones cualitativas que
de la evaluacion de las propuestas innovadoras, permite un mayor orden y claridad de los
mismos, facilita su comprension a los lectores, destaca los elementos mas importantes a

considerar y aporta un orden I6gico a la presentacion de éstos.

Adentrandonos en la redaccion de los resultados, en primer lugar, en cuanto al contenido
técnico-tactico, observamos que la mayoria del alumnado comprende los principios
tacticos basicos que se ensefiaron durante el programa, tanto los de los juegos de cancha
dividida, como de invasidn: “come terreno, ocupar espacios para que el rival no pueda
marcar” (C1). A pesar de no quedar suficientemente clara la terminologia para cada uno
de estos principios, a través de la observacion durante el transcurso de las sesiones

podemos afirmar que la mayoria del alumnado aplicaba estos principios durante el juego.

En cambio, a nivel técnico, se aprecia que los contenidos no han sido asimilados
completamente ya que tan solo una pequefia fraccion del alumnado ha demostrado
conocer los escasos conocimientos técnicos que se impartieron respecto a la técnica de
golpeo y los diferentes tipos que existen: “el objetivo del golpeo es marcar, sé que no lo
he hecho bien cuando no rueda por la mano” (C5). Esto también se puede apreciar en
respuestas de la rubrica “golpea la pelota y a veces consigue que ruede por la mano, a

veces adapta el tipo de golpeo al juego y a veces flexiona las piernas” (R6).

En lo referente a las actitudes, el andlisis de los datos refleja los mejores resultados de
entre los obtenidos, demostrando que el total del alumnado reconoce las actitudes propias
de la “pilota valenciana”: “Son justos, amables, humildes, si la pelota toca su pierna, lo

dice” (C4) o “Respeto, como un caballero, siempre dicen la verdad” (C6). Este hecho es



bastante interesante ya que demuestra que el alumnado visiono al menos algunos de los
videos propuestos, especialmente el de “pilota per a despistats”, lo cual se puede observar
también en algunas de las respuestas plasmadas en la rdbrica, entre otras: “Siempre avisa
al rival del saque con un gesto con la mano y diciendo va de bo. Siempre respeta las
decisiones y al arbitro durante el juego. Siempre juega limpio” (R7). En cuanto a la actitud
de los propios alumnos y alumnas de cara a las sesiones, se observa que la inmensa
mayoria del alumnado ha tenido una actitud positiva durante el transcurso de éstas: “si,
porque motiva jugar” (C7) que se refleja también en respuestas de la rubrica: “Siempre
tiene una actitud activa y muestra interés por la sesion. Siempre respeta a sus compafieros
y favorece un buen ambiente de aprendizaje. Siempre se esfuerza por mejorar los aspectos
técnico-tacticos y el fair play y lo favorece en sus compaieros” (R9). Ademas, cabe
destacar una respuesta que denota la importancia cultural de la pilota valenciana y como

ésta afecta sobre la actitud: “positiva si, porque es algo de mi tierra” (C6).

En tercer lugar, en relacion con los contenidos conceptuales, existe una variedad muy
significativa en los resultados, observando, por un lado, niveles muy bajos de adquisicién
de conocimientos en algunos alumnos y alumnas, tanto de aquellos aportados en las
explicaciones llevadas a cabo al inicio de cada sesion: “las pelotas son: la pequefia y la
dura, pero no sé cémo es la diferencia” (C2) como del reglamento, reflejado en algunas
de las respuestas de la rubrica: “Desconoce el sistema de puntuacion. Nunca vota
previamente al saque. Desconoce cualquier otra norma explicada anteriormente” (R3) y
de los contenidos tedricos aportados por los videos propuestos, de los cuales a pesar de
que uno de ellos explica las partes del “trinquet”, encontramos respuestas como: “debo
situarme en la porteria a esperar la pelota (C2). Por otro lado, observamos lo opuesto en
otra fraccion del alumnado, sobre las explicaciones: “las pelotas usadas son: tenis,
vaqueta y la de cuero (C10), el reglamento, lo cual se refleja en algunas de las respuestas
de la rdbrica: “Conoce y aplica el sistema de puntuacion correctamente. Vota previamente
al saque. Conoce las normas explicadas anteriormente y ayuda al arbitro en su
aplicacion.” (R4) y los videos “me ha parecido dificil la creacion del guante ya que se

tarda una hora” (C4).

En cuarto y ultimo lugar, de los aspectos por mejorar, cabe destacar que todo el alumnado
salvo una excepcion querria aumentar la duracion de la propuesta: “si, porque me

entretiene y es divertido” (C10) y exceptuando a dos alumnos o alumnas que mejorarian



algun aspecto, pero no lo concretan: “Mejoraria varias cosas” (C8) “Mejoraria la forma

de jugar” (C2) el resto: “no cambiaria nada” (C10).

Finalmente, debo comentar que en lo referente al analisis de los “comentarios” en el
cuestionario, estos fueron principalmente valoraciones generales de la propuesta
realizada: “ha sido bueno, nada mal y he aprendido bastante” (C7) “las clases han sido
genial me gustaria repetir” (C1) demostrando haber disfrutado y estado a gusto durante
la aplicacién de esta. En cambio, algunos alumnos y alumnas optaron por comentarios
valorativos hacia el docente: “Nada, transmites cosas muy positivas y buenas” (C10)

incluso afectivos: “Ninguna critica mala, espero que se saque el master, suerte (corazon
dibujado) (C4).



5. Discusion

En base a estos resultados, y relacionandolos con los estudios citados en la seccion 2.2
del marco tedrico, en este apartado se llevara a cabo la discusion. El objetivo de ésta es
comprobar las similitudes y/o las diferencias en relacidn con las innovaciones educativas
previas analizadas, no sin antes matizar que la comparacion se hace ‘por aproximacion’,

dado que no se han encontrado estudios que compilen todos los ingredientes que he usado

yo.

Primeramente, analizando las innovaciones educativas sobre la “pilota valenciana”
aportadas por Martos (2009), Usabiaga y Martos (2012) y Valero, Ramos y Vidal (2019),
no encontramos una relacion significativa con los resultados de este trabajo salvo en el
caso de la propuesta de innovacion educativa propuesta por Usabiaga y Martos (2012).
Al igual que esta innovacion, nuestra propuesta aporta unos resultados que invitan a
confiar en la eficacia del modelo comprensivo, a pesar de que en nuestro caso los alumnos
no han participado en el disefio de los retos. También se considera un éxito comdn la
coevaluacién como método evaluador de los aprendizajes adquiridos. Por ultimo, destacar
que coincidimos en la afirmacion de que la “pilota valenciana” por su caracter flexible,

facilita una orientacién méas comprensiva de la ensefianza y menos técnica.

También respecto al modelo horizontal comprensivo, esta propuesta reafirma la realizada
por Colomer, et al., (2017) la cual aplica el modelo comprensivo horizontal para la
ensefianza de deportes de invasion analizando la percepcion de satisfaccion del alumnado.
Del mismo modo, concluimos que favorece un buen ambiente y promueve el pensamiento

tactico.

Verificada la eficacia de la “pilota valenciana” y el modelo comprensivo en el ambito
educativo, en segundo lugar, se comparan los resultados obtenidos con lo aportado por
Garcia, etal., (2015) y Ferriz, et al., (2017) respecto a la metodologia “flipped classroom”,
concluyendo que, afirmativamente, esta metodologia posee potencial para la EF, en
cambio, también se ha comprobado durante la aplicacion de esta propuesta, que también
posee bastantes limitaciones, como se comentara en el siguiente apartado. Por otro lado,
Ruano, et al., (2021) afirma que tiene efectos mas positivos sobre la motivacion que otras
metodologias més tradicionales, hecho que no podemos confirmar debido a la ausencia

de comparativa con otras metodologias.



En tercer lugar, no podemos obviar lo referente a uno de los pilares de la presente
innovacion, el AC. Se ha podido reafirmar la importancia de esta metodologia y su
potencial, tanto por la observacion de la colaboracion entre los participantes durante las
sesiones, como por la rigurosidad de la evaluacion de la que fueron participes mediante
una rabrica. De entre todos los estudios analizados, cabe destacar el estudio realizado por
Rio (2010), el cual expone que el AC en las clases de EF mejora la motivacion, la
socializacion y el fomento de la responsabilidad individual y grupal. Estas caracteristicas
se han podido observar en mayor o menor medida durante el transcurso de las sesiones,
en las cuales, el alumnado colaboraba mediante ensefianza reciproca. En cambio, una
pequefia fraccion del alumnado no se ha sentido motivado, esto se atribuye principalmente
a la falta de interés por el contenido y la asignatura, pero no se descarta la posibilidad de

que las diferentes metodologias propuestas, entre ellas el AC, hayan podido influir.

Por altimo, respecto a la hibridacion de modelos, los resultados obtenidos concuerdan
con lo postulado por Guijarro, et al., (2020). A pesar de que en su estudio no utilizan la
metodologia “flipped clasroom”, los resultados demuestran que la combinacion del
modelo comprensivo y el AC facilita la comprension tactica y potencia el trabajo en
equipo en lugar de la competicién. Mediante la observacion y la evaluacion podemos

afirmar que estos aspectos se promueven también en esta propuesta innovadora.



6. Conclusiones:

Para concluir, dedicaremos unas lineas a reflexionar sobre algunos aspectos, tales como
la relacidn entre los objetivos planteados y los resultados obtenidos, el grado de relevancia
de las limitaciones encontradas y, por ultimo, algunas posibles sugerencias para
considerar en futuras innovaciones educativas similares. En primer lugar, se desarrollan

las conclusiones relacionando objetivos y resultados:

I.  Los resultados demuestran que el alumnado ha conocido, en mayor o menor
medida, la “pilota valenciana”. Esto se refleja en las respuestas aportadas, las
cuales confirman que conocen tanto aspectos teéricos de la “pilota valenciana”

como los aspectos basicos del reglamento del “Raspall”.

Il.  También, podemos afirmar que la propuesta de innovacién educativa que se
aporta en este trabajo fomenta la comprensién a nivel general de los deportes de
invasion y cancha dividida y, especificamente, de la modalidad de “pilota

valenciana”: el “Raspall”.

1. Por ultimo y muy destacable, se concluye que el alumnado en su totalidad
reconoce las actitudes y valores propios de la “pilota valenciana” y tan solo un
alumno o alumna afirma no haber disfrutado de las sesiones. En contraste, todo el
alumnado afirma haber mantenido una actitud positiva durante el transcurso de
las sesiones, hecho que concuerda con la observacion llevada a cabo por el

docente.

En cuanto a las limitaciones encontradas, la que menos condiciona esta propuesta es el
nivel socioecondémico de los alumnos, ya que mediante adaptaciones simples se han
podido minimizar sus efectos durante el desarrollo de esta. En cambio, la falta de
adecuacion de las instalaciones, las cuales deberian tener al menos un muro diafano donde
poder realizar juegos indirectos como el fronton; el desconocimiento por parte de un gran
ndmero de alumnos del idioma que caracteriza “la pilota valenciana” y la limitacion
temporal de tan solo tres sesiones han producido un descenso de la calidad educativa de
la propuesta. Para finalizar, me gustaria invitar a los y las docentes a realizar mas
innovaciones sobre el “Raspall” basadas en la hibridacion de modelos pedagogicos v,
como propuesta, me gustaria recomendar la busqueda de otro enfoque para la aplicacion
de la metodologia “flipped classroom” ya que algunos alumnos y alumnas no vieron los
videos propuestos y, en mi opinion, esto sucedera en muchas ocasiones en los institutos

de educacion secundaria.
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8. Anexos:

8.1. Cuestionario de respuesta abierta

1.

¢Habéis visto el video? ;Cuéles y por qué esos? En caso contrario ¢Por qué no?

. Que os ha parecido el video de creacion del guante ¢Facil, atil, demasiado largo, poco

claro, etc.?

. ¢Recordais los dos tipos de pelota que hemos visto? ¢Sabriais decirme alguna

diferencia entre ellas?

. ¢Qué es lo principal que debemos hacer a nivel tactico en ataque? ¢y en defensa? ¢Por

qué?

. ¢Qué principio tactico se debe tener en cuenta en los juegos y deportes de invasion,

como es el caso del “Raspall” y por qué?

. ¢Donde del campo debo situarme para esperar la pelota?
. ¢ QUuEé cuatro tipos de golpe hemos visto? ¢ recuerdas alguna caracteristica de cada uno?

. {Qué intencién debo tener cuando “golpeo” la pelota? ;Como sé cuando he realizado

mal un golpeo?

. ¢Qué actitud suelen tener los jugadores de pilota valenciana, incluida la modalidad de

“Raspall”? ;podriais decirme algin ejemplo que refleje este tipo de actitud?

10. ¢Habéis tenido una actitud positiva y/o os habéis sentido motivados? ¢por qué?

11. ;/Mejorarias o0 cambiarias algo?

12. ;Os gustaria dar una unidad didéctica entera de “Raspall”?

13. Comentarios, criticas, etc



8.2. Rubrica

EXPERTO

AVANZADO

APRENDIZ

NOVEL

4

3

2

PESO

JUEGO LIMPIO
(FAIRPLAY)

Siempre avisa al rival del saque con un gesto
con la mano y diciendo "va de bo".
Siempre respeta las decisiones y al arbitro
durante el juego.

Siempre juega limpio.

Normalmente avisa al rival del saque haciendo
un gesto con la mano y diciendo "va de bo".
Normalmente respeta las
decisiones del arbitro durante el juego.
Normalmente juega limpio.

A veces avisa al rival del saque
diciendo "va de bo".
A veces respeta las decisiones del
arbitro durante el juego.
A veces juega limpio.

No avisa nunca al rival del saque
diciendo "va de bo”.
Nunca respeta las decisiones del arbitro
durante el juego.
Nunca juega limpio.

20%

ASPECTOS
TECNICOS

Golpea la pelota y siempre (o casi siempre)
consigue rodarla por la mano.
Siempre utiliza diferentes tipos de golpeo
adaptandose al juego (palma, “manré”,
volea o raspada).

Siempre flexiona piernas en los golpeos.

Golpea la pelota y normalmente consigue
rodarla por la mano.
Normalmente utiliza diferentes tipos de golpeo
adaptandose al juego (palma, “manré”,
volea o raspada).

Normalmente flexiona piernas en los golpeos.

Golpea la pelota y a veces consigue
rodarla por la mano.
A veces cambia el tipo de golpeo
adaptandose al juego.
A veces flexiona piernas en lugar
de la espalda a la hora de golpear.

Golpea la pelota y nunca consigue
rodarla por la mano.
Nunca cambia el tipo golpeo.
Nunca flexiona las piernas en lugar
de la espalda a la hora de golpear.

20%

ASPECTOS
TACTICOS

Siempre aprovecha espacios en ataque.
Siempre ocupa espacios en defensa.
Siempre invade el campo del rival cuando es
posible en ataque.
Siempre impide que le invada el
campo el rival cuando es posible en defensa.

Normalmente intenta aprovechar
espacios en ataque.
Normalmente intenta ocupar
espacios en defensa.
Normalmente intenta invadir campo
del rival cuando es posible en ataque.
Normalmente intenta impedir que le invada el
campo el rival cuando es posible en defensa.

A veces intenta aprovechar espacios en ataque.

A veces intenta ocupar espacios en defensa.
A veces no invade campo del rival cuando es
posible en ataque.
A veces no intenta impedir que le invada el
campo el rival cuando es posible en defensa.

Nunca aprovecha espacios en ataque.
Nunca ocupa espacios en defensa.
Nunca invade campo del rival cuando es
posible en ataque.
Nunca intenta impedir que le invada el
campo el rival cuando es posible en defensa.

20%

ACTITUD

Siempre tiene una actitud activa y
muestra interés por la sesion.
Siempre respeta a sus compafieros y favorece
un buen ambiente de aprendizaje.
Siempre se esfuerza por mejorar
los aspectos técnico-tacticos y el “fair
play”,y lo favorece en sus comparieros.

Normalmente tiene una actitud activa y
muestra interés por la sesion.
Normalmente respeta a sus compafieros.
Normalmente se esfuerza por mejorar los
aspectos técnico-tacticos y el “fair play”.

A veces tiene una actitud activa y
muestra algo de interés por la sesion.
A veces respeta a sus compafieros.
A veces se esfuerza por mejorar los aspectos
técnico-tacticos y el “fair play”.

Tiene una actitud pasiva y no
muestra interés por la sesion.
No respeta a sus comparieros.

No se esfuerza por mejorar los aspectos
técnico-tacticos y el “fair play”.

20%

ASPECTOS
REGLAMENTARIOS

Conoce y aplica el sistema de
puntuacion correctamente.
Vota previamente al saque.
Conoce las normas explicadas anteriormente
y ayuda al arbitro en su aplicacién.

Conoce el sistema de puntuacion.
Normalmente vota previamente al saque.
Desconoce alguna norma
explicada anteriormente.

Desconoce algun aspecto
del sistema de puntuacion.

A veces vota previamente al saque.
Desconoce alguna norma
explicada anteriormente.

Desconoce el sistema de puntuacion.
Nunca vota previamente al saque.
Desconoce cualquier otra norma
explicada anteriormente.

20%




